[bookmark: _Hlk197545807]Информация по учебной дисциплине

	Название учебной дисциплины
	Биохимия

	Код и название специальности
	6-05-1012-02 Тренерская деятельность 
(гребля на байдарках и каноэ, гребля академическая, легкая атлетика)
Очная (дневная) форма получения высшего образования

	Курс изучения дисциплины
	1 курс 

	Семестр изучения дисциплины 
	1 семестр

	Количество часов (всего / аудиторных) 
	Всего – 120 академических часов, из них – 60 аудиторных часов.

	Трудоёмкость в зачётных единицах 
	3 зачётные единицы 

	Пререквизиты
	[bookmark: _GoBack]Анатомия. 

	Краткое содержание учебной дисциплины
	Введение. Химический состав организма человека.. Витамины. Ферменты. Гормоны. Биоэнергетика. Обмен углеводов. Обмен липидов. Обмен белков. Биохимия мышечной ткани. Энергетика мышечной деятельности. Динамика биохимических процессов при мышечной деятельности. Биохимические изменения в организме при утомлении и в периоде отдыха. Биохимическая характеристика качеств силы, быстроты и выносливости спортсмена. Биохимический контроль в спорте. Биохимическая характеристика отдельных видов спорта.

	Результаты обучения (знать, уметь, иметь навык)
	знать: 
- закономерности обмена веществ в организме человека при обычной жизнедеятельности и при занятиях физическими упражнениями и спортом;
- особенности возрастных изменений, величины основных биохимических показателей крови в покое и возможности их изменений при физических нагрузках;
уметь:
- оценивать по основным биохимическим показателям крови и мочи функциональное состояние организма;
- оценивать переносимость выполняемых физических нагрузок, характер и эффективность протекания восстановительных процессов в периоде отдыха;
- применять полученные знания для решения педагогических, методических, исследовательских задач в практической деятельности;
иметь навыки:
- оценки функционального состояния организма спортсмена по динамике биохимических показателей крови и мочи.

	Формируемые компетенции 
	БПК-6. Должен уметь оценивать по основным биохимическим показателям функциональное состояние организма человека, переносимость физических нагрузок, характер протекания восстановительных процессов в период отдыха.

	Форма промежуточной аттестации 
	В 1 семестре – экзамен.




Преподаватель  			_________________   В.В. Малащенко А.П. Пехота

Заведующий кафедрой 		_________________    А.П. Пехота


